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-L'éducation physigue et sportive est une discipline profon-
dément intégrée dans le systéme global d'éducation.
-Tend a valoriser, par des apports spécifiques, la formation
de I'homme, du citoyen et du travailleur.

-L'organisation pratique de I'enseignement de I'EPS exige
la mise en place de moyens au profit d'institutions et de
structures dans le cadre desquelles vont se développer
l'action éducative dont les fonctions principales sont le
developpement global de l'individu et son intégration so-
ciale.

Objectifs
L'EPS est appelée a remplir trois fonctions:

1)Sur le plan physique

Acquisition de la santé, stimulation de la croissance et dé-
veloppement physique ce qui permet aux enfants d'élre
robustes et résistants.

2)Sur le plan économique

Elle développe le golt de I'effort et augmente la faculté de
résistance a la fatigue. Ainsi, elle permet un accroissement
du rendement individuel et collectif dans le domaine du tra-
vail intellectuel et manuel,

3)Sur le plan socioculturel
Elle véhicule des valeurs culturelles et morales qui guident
les actes de chaque citoyen et participent au renforcement
de la cohésion de la collectivité.

L'EFS participe a I'éducation sociale des é&léves et déve-
loppe en eux le sens de la coopération, de la discipline, de
la responsabilité et des devoirs civiques. De plus, congue
comme source de detente, source d'enrichissement cullu-
rel, de joie saine et d'enthousiasme, elle offre aux jeunes,
comme aux adultes, |'occasion d'utiliser le temps consacré
aux loisirs en relaxation et en développement harmonieux,
physique, mental, intellectuel et soclal, Elle s'avére étre un
moyen indispensable a ce projet, et selon les textes ré-
glementaires, la pratique sportive et éducative en milleu
scolaire est obligatoire et intégree & l'enseignement, 'lEPS
etant évaluée au méme titre que les autres matiéres ins-
crites au programme éducatif. En réalité, néanmoins, la
pratique sportive en milieu scolaire est trés en dega de ce
qui devrail étre attendu en raison de multiples contraintes,
parmi lesquelles linexistence ou insuffisance des ensei-
gnants sportifs el pédagogiques aussi de I'encadrement
formé & cet effet.

Il est, également, constaté une faiblesse du taux pratique
sportive en milieu scolaire et surtout pour la population fé-
minine.

La santé scolaire se préoccupe actuellement de la pratique
sportive en milieu scolaire et elle envisage les modalités
de sa contribution a la promotion de la pratique de I'EPS
al'école.

Four leur part, les médecins de la santé scolaire devront
pouvoir se prononcer sur l'aptitude des éléves a pratiquer
I'EPS & I'école en distinguant la pratigue éducative de la
pratique compétitive,

Ainsi la collaboration de tous les intervenants est indispen-
sable afin d'éduquer les jeunes par le sport, dans un esprit
de compréhension mutuelle et d'amitié@ au service d'une
meilleure santé pour tous.
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Les voyages
es voyages se divisent en plusieurs formes.

Les voyages touristiques nous apportent des divertisse-
ments, I'evacuation du stress, du repos, et des rencontres
avec des gens qui ont d'autres coutumes et un train de vie
différent du notre. Il y'a aussi les voyages d'affaires qui ont
un rapport avec notre travail et qui nous aident a régler nos
problémes personnels.

Cela nous permet aussi de golter au plaisir de voler dans
les airs grace a I'avion

Et de naviguer en haute mer.

La lecture

a lecture nous permet d'approfondir nos connaissances
intellectuelles dans tous les domaines. Elle nous instruit,
nous éveille et nous rend plus intelligent. Le fait de beau-
coup lire nous aide a mieux écrire, 4 faire moins de fautes
d'orthographe. Grace a la lecture de journaux, nous appre-
nons tout ce qui se passe dans le monde, les nouvelles
decouvertes, les catastrophes naturelles, les scandales
politiques, les faits divers etc....Lire c'est nourrir I'esprit.

Par Messaoud Abdelkrim
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